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لقد كان القديس أرسانيوس الكبادوكي يستخدم المزامير كأفاشين بما أنه كان كاهنا وذلك لعدم توفر أفاشين لكل الحالات في كتاب الأفخولوجي.  لهذا السبب كان يستخدم كل مزمور من الكتاب المقدس لحالة معينة.

المزمور الأول

يقال عند زراعة شجرة أو كرمة لكي تثمر.

المزمور الثاني

يقال من أجل أن يمنح الله الاستنارة لهؤلاء الذين يذهبون إلى الاجتماعات.

المزمور الثالث

يقال كي يغادر الشر من الناس، لئلا يعذبوا اخوتهم البشر ظلما.

المزمور الرابع

يقال من أجل أن يشفي الله البشر ذوي الإحساس الرهيف، الذين مرضوا من الكآبة من سلوك البشر ذوي القلوب القاسية.

المزمور الخامس

يقال من أجل أن يشفي الله المجروحين باطلا من الناس الأشرار.

المزمور السادس

يقال من أجل أن يحرر الله الإنسان المسحور.

المزمور السابع

يقال من أجل أولئك الذين يعانون الخوف من مخاوف وتهديدات الناس الأشرار.

المزمور الثامن

يقال لهؤلاء الذين أصيبوا بالشر من الشياطين أو من الناس.

المزمور التاسع

يقال من أجل أن تكف الشياطين من إخافة الإنسان في الأحلام أو بالخيال أثناء النهار.

المزمور العاشر

يقال من أجل الأزواج القساة القلوب الذين يتشاجرون وينفصلون (عندما قاسي القلب يعذب رهيف القلب ظلماً).

المزمور الحادي عشر

يقال من أجل المجانين الذين عندهم الرذيلة ويسيئون إلى البشر.

المزمور الثاني عشر

يقال من أجل الذين يعانون من مرض الكبد.

المزمور الثالث عشر

يقال من أجل شيطان مخيف ويتلى 3 مرات في اليوم لثلاثة أيام متتالية.

المزمور الرابع عشر

يقال من أجل أن يغير اللصوص رأيهم ويعودوا تائبين دون عمل الشر.

المزمور الخامس عشر

يقال من أجل أن يوجد المفتاح الذي كان قد فقد.

المزمور السادس عشر

يقال من أجل النميمة ويتلى 3 مرات في اليوم لثلاثة أيام.

المزمور السابع عشر

يقال عندما يحدث زلزال أو دمار كبير لأسباب طبيعية (غضب إلهي) أو فيضان أو صواعق.

المزمور الثامن عشر

يقال من أجل أن تتحرر الأمهات عند الولادة.

المزمور التاسع عشر

يقال من أجل الأزواج الذين لا ينجبوا بسبب عجز، ليشفيهم الله لئلا ينفصلوا.

المزمور العشرون

يقال من أجل أن يلين الله قلوب الأغنياء ليقدموا حسنات للفقراء. 

المزمور الحادي والعشرون

يقال من أجل أن يمنع الله لئلأ يحدث شيء سيء.

المزمور الثاني والعشرون

يقال من أجل أن يهدي الأولاد الأشقياء وغير الطائعين الذين يحزنوا آبائهم.

المزمور الثالث والعشرون

يقال من أجل أن ينفتح الباب عند يفقد المفتاح.

المزمور الرابع والعشرون

يقال من أجل الناس الذين يحسدهم الشرير ويجعل حياتهم باستمرار بالضد (عكس ما يريدوا) كي يتذمروا.

المزمور الخامس والعشرون

يقال عندما يطلب أحد ما من الله شيئاً صالحاً من أجل أن يعطيه إياه دون أن يضره.

المزمور السادس والعشرون

يقال من أجل أن يحمي الله أهال القرية من جيوش الأعداء، لئلا يصنعوا شيئاً بالناس ولا يغتصبوا العذارى.

المزمور السابع والعشرون

يقال من أجل أن يشفي الله مرض وآلام الأعصاب.

المزمور الثامن والعشرون

يقال من أجل هؤلاء الذين يضايقهم البحر ويخافون من اضطرابه الكثير.

المزمور التاسع والعشرون

يقال من أجل الذين يتعرضون بعيداً للأخطار، عند شعب بربري غير مؤمن، من أجل أن يحميهم الله وينير أولئك كي يهتدوا ويعرفوا الله.

المزمور الثلاثون

يقال من أجل أن يعطي الله مزروعات غزيرة وثمر في الشجر، عندما لا يكون الطقس موافقاً.

المزمور الحادي والثلاثون

يقال من أجل أن يجدوا عابري السبيل الطريق، عندما يضلوا ويضطربوا.

المزمور الثاني والثلاثون

يقال من أجل أن يظهر الله حقيقة المسجونين ظلما كي يتحرروا.

المزمور الثالث والثلاثون

يقال على المحتضرين، عندما يتعذبون من الشياطين لحظة الموت، أو على جنود الأعداء عندما تهدد وتقتحم الحدود من أجل عمل الشر.

المزمور الرابع والثلاثون

يقال من أجل أن يحرر الله الناس الصالحين من فخاخ الناس الأشرار، الذين يستغلوا أناس الله.

المزمور الخامس والثلاثون

يقال من أجل أن تزال تماما العداوة من بعد المشاجرة وسوء الفهم.

المزمور السادس والثلاثون

يقال من أجل الناس المجروحين عميقاً من المجرمين.

المزمور السابع والثلاثون

يقال عندما يتوجع الفكان من تسوس الأسنان.

المزمور الثامن والثلاثون

يقال من أجل أن يجدوا المتروكين والفاشلين عمل لئلا يحزنوا.

المزمور التاسع والثلاثون

يقال من أجل أن تعود المحبة بين الرئيس والموظف عند تنشئ المنازعات.

المزمور الأربعون

يقال من أجل أن تتحرر الأمهات في الولادة من قبل أوان الولادة.

المزمور الحادي والأربعون

يقال من أجل الأحداث الذين يمرضون من الحب، عندما ينجرح أحدهما ويحزن.

المزمور الثاني والأربعون

يقال من أجل أن يتحرر المأسورين من سجون الأمم الأعداء.

المزمور الثالث والأربعون

يقال من أجل أن يظهر الله الحقيقة في سوء التفاهم بين المتزوجين كي يصطلحوا.

المزمور الرابع والأربعون

يقال من أجل الذين يعانون من مرض القلب والكلى.

المزمور الخامس والأربعون

يقال من أجل الأحداث الذين يحسدهم الشيطان ويمنعهم من أن يتزوجوا وينشئوا عائلة.

المزمور السادس والأربعون

يقال من أجل أن يهدئ الخادم أو العبد عندما يغادر مجروحا من عند رئيسه وأن يجد عملا.

المزمور السابع والأربعون

يقال عندما يحدث دمار كبير وسرقات من عصابات بربرية (قطاع) أن يقرأ لمدة 40 يوم باستمرار.

المزمور الثامن والأربعون

يقال من أجل أولئك الذين يعملون أعمالا خطرة.

المزمور التاسع والأربعون

يقال من أجل توبة ورجوع الناس البعيدين عن الله، لكي يخلصوا.

المزمور الخمسون

يقال عندما يأتي علينا غضب الله التأديبي بسبب خطايانا (وباء أمراض، وباء الموت للناس والحيوانات). 

المزمور الحادي والخمسون

يقال من أجل أن يتوب الرؤساء القساة القلوب ويصبحوا شفوقين لئلا يعذبوا الشعب.

المزمور الثاني والخمسون

يقال من أجل أن يبارك الله الشباك وتمتلئ بالسمك. 

المزمور الثالث والخمسون

يقال من أجل أن ينير الله الأغنياء ليحرروا العبيد الذين كانوا قد اشتروهم.

المزمور الرابع والخمسون

يقال من أجل أن يرد اعتبار العائلات المشهر بها والتي وشى بها.

المزمور الخامس والخمسون

يقال من أجل ذوي الإحساس الذين جرحوا نفسيا من الناس.

المزمور السادس والخمسون

يقال من أجل الناس الذين يعانون من وجع الرأس الآتي من زعل كبير.

المزمور السابع والخمسون

يقال من أجل أن تأتي الأمور مناسبة لأولئك الذين يعملون الخير، من أجل أن يعيق الله كل عمل شرير شيطاني أو حسد إنساني.

المزمور الثامن والخمسون

يقال من أجل أن يعطي الله النطق للخرس.

المزمور التاسع والخمسون

يقال من أجل أن يظهر الله الحقيقة، عندما يوشى بمجموعة من الناس.

المزمور الستون

يقال من أجل أولئك الذين يتصعبون من العمل، إما من التنبلة أو من الجبن.

المزمور الحادي والستون

يقال من أجل أن يعتق الله صغار النفوس من التجارب، الذين ليس لديهم صبر ويتذمروا.

المزمور الثاني والستون

يقال من أجل أن تثمر الحقول والأشجار، عندما تحرم من الماء.

المزمور الثالث والستون

يقال من أجل الناس الذين عضتهم الكلاب أو الذئاب المسعورة (إذا كان القديس يعطيهم أن يشربوا من الماء المقدس ليشربوها).

المزمور الرابع والستون

يقال من أجل أن تكون بركة للتجار، لئلا يثرثروا ويظلموا الناس البسطاء.

المزمور الخامس والستون

يقال من أجل أن لا يجلب الشرير المعاكسات في البيوت ويحزن العائلات.

المزمور السادس والستون

يقال من أجل أن يبارك الله خم الدجاج.

المزمور السابع والستون

يقال من أجل أن تتحرر الأمهات اللواتي يستصعبن عند الإجهاض عندما يكونون في حالة سيئة.

المزمور الثامن والستون

يقال عندما تسوء حالة الطقس بشكل عظيم وتفيض الأنهار وتجرف البيوت والبشر. 

المزمور التاسع والستون

يقال من أجل أن يشدد الله البشر ذوي الإحساس الذين يحزنون بدون سبب ويصلوا إلى اليأس.

المزمور السبعون

يقال من أجل أن يرحم الله الناس المتروكين والمهملين والذين ملوا من حسد الشيطان حتى وصلوا إلى مرحلة اليأس.

المزمور الحادي والسبعون

يقال من أجل أن يبارك الله الغلة الجيدة الجديدة التي نقلها المزارعون إلى بيوتهم.

المزمور الثاني والسبعون
يقال من أجل يتوب البشر العاملي الشر. 

المزمور الثالث والسبعون
يقال من أجل أن يحمي الله القرويين الذين يعملون في حقولهم، عندما يحيط الأعداء في القرية.

المزمور الرابع والسبعون

يقال من أجل أن يروض الرئيس البربري لئلا يعذب الناس أو موظفيه.

المزمور الخامس والسبعون
يقال من أجل الأم التي تخاف من الولادة ليحميها الله ويمنحها الشجاعة.

المزمور السادس والسبعون
يقال عندما لا يوجد تفاهم بين الأولاد ووالديهم ، من أجل أن ينيرهم الله ليسمعوا لوالديهم ، والآباء أن يظهروا المحبة للأبناء.

المزمور السابع والسبعون
يقال من أجل ينير الله الدائنين ، لئلا يضغطوا على اخوتهم البشر من أجل دينهم وأن يكونوا شفوقين.

المزمور الثامن والسبعون
يقال من أجل أن يصون الله القرى من سرقات وتدمير الجيوش المعادية. 


المزمور التاسع والسبعون
يقال من أجل أن يشفي الله الإنسان عندما يتورم (ينتفخ) وجهه ويتألم كل رأسه.

المزمور الثمانون 
يقال من أجل أن يدبر الله الفقراء الذين يحرمون ويقلقون من العوز ويحزنون.

المزمور الحادي والثمانون
يقال من أجل أن يشتري الناس منتجات المزارعين ، لئلا يحزن القرويين ويقلقوا.

المزمور الثاني والثمانون 
يقال من أجل أن يعيق الله الناس الأشرار الذين يريدون أن يغتالوا.

المزمور الثالث والثمانون 
يقال من أجل أن يحفض الله كل ممتلكات المنزل جيدا والحيوانات والمنتجات المصنعة.

المزمور الرابع والثمانون 
يقال من أجل أن يشفي الله الإنسان الذي جرح من اللصوص وعانى من الخوف.

المزمور الخامس والثمانون 
يقال من أجل أن يخلص الله العالم ، عندما تنتشر الكوليرا في الناس ويموتوا.

المزمور السادس والثمانون 
يقال من أجل أن يمد الله في حياة أرباب الأسر الذين لديهم بعد واجبات عائلية.

المزمور السابع والثمانون 
يقال من أجل أن يحمي الله كل البشر غير المحميين ، الذين يقلقوا من إخوتهم البشر القساة.

المزمور الثامن والثمانون 
يقال من أجل أن يقوي الله الذين يحبون المرضى والناس الضعفاء ، لكي يستطيعوا أن يعملوا دون أن يتعبوا أو يحزنوا.

المزمور التاسع والثمانون 
يقال من أجل أن يمطر الله ، عندما يوجد جفاف ومن أجل أن تخرج المياه ، عندما تجف الآبار.

المزمور التسعون 
يقال من أجل أن يختفي الشيطان ، عندما يظهر للإنسان ويخيفه.

المزمور الحادي والتسعون 
يقال من أجل أن يعطي الله الفهم للناس ليتقدموا روحيا.

المزمور الثاني والتسعون
يقال من أجل أن يحمي الله السفينة  ، عندما تتعرض للخطر في البحر بسبب كثرة الحمولة (رش ماء مقدس على أربع جهات السفينة).

المزمور الثالث والتسعون 
يقال من أجل أن ينير الله الناس الفاسدين الذين يخلقون مواضيع (مشاكل) في الأمة ويثيروا الشعب ويجعلوه يقلق من الاضطراب والفتنة.

المزمور الرابع والتسعون 
يقال من أجل أن لا يقترف عمل سحري بين الأزواج فتخلق مشاكل ونزاعات.

المزمور الخامس والتسعون 
يقال من أجل أن يمنح الله السمع للأطرش.

المزمور السادس والتسعون 
يقال من أجل أن تتلاشى الأعمال السحرية من البشر.

المزمور السابع والتسعون 
يقال من أجل أن يعطي الله التعزية للناس المحزونين لئلا يحزنوا.

المزمور الثامن والتسعون 
يقال من أجل أن يبارك الله وينعم على الشباب الذين يريدون أن ينذروا أنفسهم لله. 

المزمور التاسع والتسعون 
يقال من أجل أن يبارك الله ويتمم العشق الإلهي للإنسان.

المزمور المئة 
يقال من أجل أن يعطي الله النعم إلى الناس الصالحين والأخيار.

المزمور المئة والواحد

يقال من أجل أن يبارك الله البشر الذين لهم مراكز ليساعدوا العالم بطيبة وإدراك.

المزمور المئة والثاني 
يقال من أجل أن تأتي العادة الشهرية عندما تتأخر.

المزمور المئة والثالث 
يقال من أجل أن يبارك الله ممتلكات الناس ، لئلا يحرموا منها ويحزنوا ، بل ليمجدوا الله.

المزمور المئة والرابع
يقال من أجل أن يتوب البشر ويعترفوا بخطاياهم.

المزمور المئة والخامس  
يقال من أجل أن يعطي الله الاستنارة للبشر لئلا يميلوا عن طريق الخلاص.

المزمور المئة والسادس
يقال من أجل أن يحل الله عقم النساء.

المزمور المئة والسابع  
يقال من أجل أن يجعل الله الأعداء متواضعين لكي يغيروا نياتهم الشريرة.

المزمور المئة والثامن 
يقال من أجل أن يشفي الله المصابين بالصرع ، ومن أجل أن يرحم شُهاد الزور لكي يتوبوا.

المزمور المئة والتاسع 
يقال من أجل أن يوجد احترام عند الأحداث للكبار.

المزمور المئة والعاشر 
يقال من أجل أن يتوبوا القضاة الظلمة ويحكموا شعب الله بالعدل.

المزمور المئة والحادي عشر 
يقال من أجل أن يحمي الله الجنود ، عند ذهابهم للحروب.

المزمور المئة والثاني عشر  
يقال من أجل أن يعطي الله البركات للأرملة الفقيرة لكي تدفع دينها وتنعتق من السجن. 

المزمور المئة والثالث عشر 
يقال من أجل أن يشفي الله الأطفال المتأخري الفهم والمنغوليين. 

المزمور المئة والرابع عشر  
يقال من أجل أن يعطي الله البركات والتعزيات للأطفال الفقراء البائسين لئلا يزدرى بهم من أطفال الأغنياء ويحزنوا.

المزمور المئة والخامس عشر 
يقال من أجل أن يشفي الله هوى الكاذبين الرهيب.

المزمور المئة والسادس عشر 
يقال من أجل أن تحفظ العائلات المحبة والوئام ويمجدوا الله.

المزمور المئة والسابع عشر  
يقال من أجل أن يجعل الله البرابرة متواضعين ، عندما يحيطون بالقرية ليهدموها، ليقلب نياتهم الشريرة.

المزمور المئة والثامن عشر  
يقال من أجل أن يضرب الله البرابرة ويذلل أعمالهم، عند ذبحهم أمهات الأولاد الأبرياء.

المزمور المئة والتاسع عشر  
يقال من أجل أن يمنح الله الصبر والتسامح لأولئك البشر المجبرين أن يتواجدوا مع الناس المحتالين والظالمين.

المزمور المئة والعشرون 
يقال من أجل أن يحمي الله الأسرى من أيدي الأعداء لئلا يعملوا بهم شرا حتى يتحرروا.

المزمور المئة والحادي والعشرون 
يقال من أجل أن يشفي الله الناس الذين يعانون من الحسد. 

المزمور المئة والثاني والعشرون 
يقال من أجل أن يعطي الله النور للعميان ويشفي العيون المتألمة.

المزمور المئة والثالث والعشرون 
يقال من أجل أن يحمي الله الناس من لسعة الحية. 

المزمور المئة والرابع والعشرون 
يقال من أجل أن يحمي الله ممتلكات الناس الصالحين من الناس الأشرار.

المزمور المئة والخامس والعشرون 
يقال من أجل أن يشفي الله الناس الذين يعانون من وجع الرأس المستمر. 

المزمور المئة والسادس والعشرون 
يقال من أجل أن يهدي الله العائلة عندما يتشاجرون.

المزمور المئة والسابع والعشرون 
يقال من أجل أن لا يقترب شر الأعداء أبداً إلى البيوت ولكي يصان السلام وبركة الله في العائلة.

المزمور المئة والثامن والعشرون 
يقال من أجل أن يشفي الله الناس الذين يعانون من الصداع النصفي (وجع الرأس) ومن أجل أن يرحم ذوي القلوب القاسية عديمة التمييز، الذين يحزنون ذوي الإحساس الرهيف.

المزمور المئة والتاسع والعشرون 
يقال من أجل أن يعطي الله الشجاعة والرجاء للمتقدمين لئلا يستصعبوا في عملهم. 

المزمور المئة والثلاثون 
يقال من أجل أن يمنح الله التوبة والتعزية مع الرجاء للناس لكي يخلصوا.

المزمور المئة والحادي والثلاثون 
يقال من أجل أن يحزن الله على العالم ، عندما تحدث حروب بسبب خطايانا.

المزمور المئة والثاني والثلاثون 
يقال من أجل أن ينير الله الأمم ليتصالحوا مع بعضهم البعض ويصبح الناس في سلام.

المزمور المئة والثالث والثلاثون 
يقال من أجل أن يحمي الله الناس من كل خطر.

المزمور المئة والرابع والثلاثون 
يقال من أجل أن يجمع الله الإنسان ذاته وقت الصلاة ، وأن يتحد ذهنه مع الله.

المزمور المئة والخامس والثلاثون 
يقال من أجل أن يحمي الله اللاجئين ، عندما يتركوا منازلهم ويغادروا من أجل أن يخلصوا من البرابرة.

المزمور المئة والسادس والثلاثون 
يقال من أجل أن يثبت الله الإنسان الذي له طبع متقلب.

المزمور المئة والسابع والثلاثون 
يقال من أجل أن ينير الله رؤساء المكان لكي يجد الناس الاستيعاب في مطالبهم.

المزمور المئة والثامن والثلاثون 
يقال من أجل أن يكف الشيطان عن إزعاج ذوي الإحساس بالأفكار التجديفية. 

المزمور المئة والتاسع والثلاثون 
يقال من أجل أن يهدي الله رب الأسرة السيئ ، الذي يقلق كل العائلة.

المزمور المئة والأربعون 
يقال من أجل أن يهدي الله الرئيس البربري للمكان ، الذي يعذب مشاركيه في العمل.

المزمور المئة والحادي والأربعون 
يقال من أجل أن يهدي الله الثائر، الذي يعمل الشر، وإن كان عصبي المزاج ليصير كالحمل الوديع.

المزمور المئة والثاني والأربعون 
يقال من أجل أن يحفظ الله الأم وقت الحمل لئلا تجهض.

المزمور المئة والثالث والأربعون 
يقال من أجل أن يهدي الله الشعب الثائر لئلا تحدث حرب أهلية.

المزمور المئة والرابع والأربعون 
يقال من أجل أن يبارك الله أعمال الناس لتكون مرضية لله.

المزمور المئة والخامس والأربعون 
يقال من أجل أن يوقف الله نزف دماء البشر.

المزمور المئة والسادس والأربعون 
يقال من أجل أن يشفي الله الناس الذين ضربوا وجرح فكهم من الناس الأشرار. 

المزمور المئة والسابع والأربعون 
يقال من أجل أن يدجن الله حيوانات الجبل المتوحشة ، لئلا تصنع شرا بالناس، ولئلا تعمل خسائر في المحاصيل.

المزمور المئة والثامن والأربعون 
يقال من أجل أن يجعل الله الطقس لطيف ، لكي يحصل الناس على إيرادات وفيرة ويمجدوا الله.

المزمور المئة والتاسع والأربعون 
يقال من أجل العرفان بالجميل والشكر لله على طيبته العظيمة ومحبته الكثيرة التي ليس لها حدود (الأب باييسيس).
المزمور المئة والخمسون 
يقال من أجل أن يمنح الله الفرح والتعزية لإخوتنا المحزونين ، الموجودين في القرية ، ولإخوتنا الراقدين الذين في غربة بعيدة جدا (الأب باييسيس). 

إعداد دير السيدة العذراء ينبوع الحياة

              دبين-الأردن 
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