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المسبحة
صلاة يسوع

أبنائنا الأحباء إن آباء كنيستنا المقدسة قد سلمونا سلاحاً عظيمًا تجاه التجارب والأفكار الشريرة وهي صلاة قصيرة تتكون من خمس كلمات كما قال القديس بولس: ولكن في كنيسة أريد أن أتكلم خمس كلمات بذهني لكي أعلم آخرين أيضًا أكثر من عشرة آلاف كلمة بلسان. ( 1 كو1:14).
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أيها الرب يسوع المسيح ارحمني أنا عبدك / أمتك الخاطئ
وهذه الصلاة تردد مع المسبحة الأرثوذكسية بعدد (33) حبة على عدد سنوات الرب يسوع على الأرض.

ولقوة هذه الصلاة وعظمتها يصليها المؤمنين حتى يتنقى فكرهم ويحل السلام بداخلهم وذلك بتكرارها باستمرار باللسان مع التركيز على كلمات الصلاة لأن ترداد صلاة قصيرة تحرق الشياطين وتطرد الأفكار الشريرة فتجمع الذهن أكثر وتنقي الضمير. لذلك فهي بمثابة المجلاد الذي صنعه الرب يسوع عندما طرد باعة الحمام والصيارفة من الهيكل. 
نُصلى هذه الصلاة مع صليب وسجدة صغيرة ( أي الانحناء حتى تصل اليد اليمنى إلى الأرض ورسم إشارة صليب بقولنا أيها الرب يسوع المسيح وانحناء إلى الأرض ونكمل ارحمني أنا الخاطئ). 

كما إننا نستطيع أن نصلي هذه الصلاة في أي وقت وفي أي مكان أكنت في البيت أو الشارع أو المدرسة أو الجامعة أو أثناء العمل ما لم يكن عملاً فكريًا، كما يكتب لنا القديس بولس: صلوا بلا انقطاع ( 1 تس 17:5). 
كما يستطيع المؤمن أن يصلي صلاة أخرى لوالدة الإله الفائقة القداسة لشفاعتها غير الخائبة ودالتها العظيمة أمام ابنها ولسرعة استجابتها.
" أيتها الفائق قدسها والدة الإله خلصينا "

ولشفاعة القديسين العظيمة كأخوة لنا قد جاهدوا الجهاد الحسن ونالوا مواهب الشفاء والشفاعة بنا أن يختار له قديس أو قديسة شفيعًا له ويصلي له:
يا قديس اللَّه (      ) تشفع فيّ أنا الخاطئ

يا قديسة اللَّه (     ) تشفعي فيّ أنا الخاطيء

[image: image2.jpg]إن صلاتنا التي منحنا أيها الرب يسوع المسيح هي نداء منه واستجابة منا. وهي اتصال مباشر بين الخالق والمخلوق، بين السيد والعبد ، بين الأب الحنون والابن الجريح، لذلك علينا أن نصلي بخشوع ورهب ومثابرة، لا أن أصلي يومًا وآخر لا ، أو أن أصلي عندما أريد شيئًا من اللَّه عز وجل، فأبني علاقة في يوم مع يسوع وفي اليوم الآخر أهدم ما قد بنيته، وبهذا لا أستفيد شيئًا بل أكون كالشجرة بلا ثمر وغيوم، بلا مطر. 
أبنائنا الأحباء ثابروا على الحياة الروحية وخصوصًا على الصلاة، فهي السلاح الكامل الذي به نستطيع أن نصلي إلى أبينا السماوي، فيمنحنا ليس فقط الخيرات الدنيوية بل والسماوية أيضًا. بشفاعة والدة الإله وجميع القديسين آمين.
من كتاب الصلوات اليومية ألأرثوذكسية
دير السيدة العذراء ينبوع الحياة -دبين 
