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الكاثسما الأولى
عشية السبت
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المزمور الأول

مضمونه ما هي سعادة الإنسان وشقاوته الحقيقيتان
· طوبى للرجل ، الذي لم يسلك في مشورة الكفرة ولم يقف في طريق الخطاة وفي مجلس الفاسدين لم يجلس.

· بل في ناموس الرب هواه، وبشريعته يهذ ّ ليلاً ونهاراً.
· ويكون كالعود المغروس على مجاري المياه، الذي يعطي ثمره في حينه، وورقه لا ينتثر، وكل ما يصنع ينجح.
· لا كذلك الكفرة، لا كذلك. لكنهم كالغبار ، الذي يذريه الريح عن وجه الأرض.
· لذلك لا يقوم الكفرة في يوم الدينونة، لا الخطاة في مجمع الصديقين.
· فإن الرب يعرف طريق الصديقين، اما طريق الكفرة فتزول.
المزمور الثاني
مضمونة نبؤة عن آلام المسيح وباطل هذيان الذين أئتمروا عليه، ويرشد الملوك والقضاة الى التوبة
· لماذا اهتجت الامم وهذت الشعوب باطلاً ؟
· قام ملوك الأرض، والرؤساء اجتمعوا معاً على الرب وعلى مسيحه.
· لنقطع ربطهما ونلق عنا نيرهما.
· الساكن في السماء يضحك منهم، والرب يستهزئ بهم.
· حينئذ يكلمهم بسخطه ويروعهم بغضبه.
· إني أُُقمت ملكاً منه على صهيون جبل قدسه، لأخبر بوصايا الرب.
· الرب قال لي: أنت إبني، وأنا اليوم ولدتك.
· سلني، فاعطيك الامم ميراثاً لك، وأقاصي الأرض ملكاً لك.
· فترعاهم بعصاً من حديد، وتسحقهم كإناء من فخار.
· فالآن، أيها الملوك، إفهموا. واتعظوا، يا جميع قضاة الارض.
· اعبدوا الرب بخشية، وإبتهجوا به برعدة.
· إلزموا الادب، لئلا يغضب الرب فتضلوا عن طريق الحق، لان غضبه يتقد بسرعة.
· فطوبى لجميع المتكلين عليه.
المزمور الثالث
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· يا رب، لماذا كثر الذين يحزينوني ؟ كثيرون قاموا علي.
· كثيرون يقولون لنفسي : لا خلاص له بالهه.
· أما أنت، يا رب ، فناصري، ومجدي، ورافع رأسي.
· بصوتي الى الرب صرخت، فاستجاب لي من جبل قدسه.
· أنا رقدت ونمت، ثم قمت لان الرب ينصرني.
· فلا أخاف من ربوات الشعوب المحيطين بي من حولي.
· قم، يا رب، خلصني، يا إلهي، لأنك ضربت كل من يعاديني بلا سبب، أسنان الخطاة سحقت.
· للرب الخلاص، وعلى شعبك بركتك.
المجد للآب والإبن والروح القدس، الآن وكل أوان والى دهر الداهرين 

آمين ....هلليلويا
المزمور الرابع

للنهاية على ذوات الأوتار . مزمور لداود
· لما دعوت استجبت لي، يا إله بري، في الحزن فرجت عني. ترآف علي واستمع الى صلاتي.
· يا بني البشر، إلى متى أنتم ثقيلوا القلوب ؟ لماذا تحبون الباطل وتبتغون الكذب.
· فاعلموا أن الرب قد عظم باره. الرب يستمع لي حينما أصرخ إليه.
· إغضبوا، ولا تخطئوا. والذي تقولونه في قلوبكم، تندموا عليه في مضاجعكم.
· قربوا ذبيحة البر وتوكلوا على الرب. كثيرون يقولون : من يرينا الخيرات ؟ قد إرتسم علينا نور وجهك، يا رب.
· منحت قلبي سروراً. من نتاج الحنطة، والخمر، والزيت شبعوا.
· فبالسلام أرقد وأنام. لأنك أنت، يا ربي، أسكنتني لوحدي على الرجاء. 
المزمور الخامس

لداود مضمونه الى آخره لأجل الوارث
· يا رب، أنصت الى كلامي وافطن الى صراخي. أصغ الى صوت ابتهالي، يا ملكي وإلهي. فإني إليك أُصلي، يا رب.
· في الغداة تستمع الى صوتي. في الصباح الباكر أقف قدامك فتراني. لأنك إله ليس يرضى عن الإثم.
· ولا يساكنك شرير، ولا يقف ذوو المعاصي قدام عينيك.
· أنت أبغضت جميع فاعلي الإثم. وتُهلك جميع المتكلمين بالكذب.
· رجل الدماء والغاش يمقته الرب.
· وأنا بكثرة رحمتك أدخل الى بيتك، وأسجد نحو هيكل قدسك بخوفك.
· يا رب، اهدني بعدلك من أجل اعدائي، سهّل قدامك طريقي. 
· فإنه لا صدق في أفواههم، قلبهم باطل.
· حنجرتهم قبر مفتوح، داهنوا بألسنتهم. عاقبهم، يا الله.
· ولتصر مؤامرتهم الى الخيبة. أقصهم لكثرة كفرهم، فإنهم قد مرمروك، يا رب.
· وليفرح جميع الذين عليك يتوكلون. والى الأبد يبتهجون، وأنت تحلُّ في وسطهم، وجميع الذين يحبون اسمك بك يفتخرون.
· لأنك أنت تُبارك الصديق يا رب. أنت كللتنا برضاك مثل التُرس.
المزمور السادس

للنهاية. مزمور لداود. على ذوات الأتار، لأجل الثامن
· يا رب، لا توبخني بغضبك، ولا تؤدبني بسخطك.
· إرحمني، يا رب، فإني ضعيف. اشفني، يا رب، فإن عظامي قد اضطربت، ونفسي أيضاً قد ارتعبت جداً. وأنت، يل رب،فالى متى ؟
· عُد يا رب، نجّ نفسي. وخلصني نظراً لرحمتك.
· لأنه، ليس في الموت من يذكرك. وهل في الجحيم من يعترف لك ؟
· قد تعبت من تنهدي. أغسل في كل ليلة سريري. وبدموعي أبلل فراشي.
· تعكرت من الغيظ عيناي، غدوت هرماً تجاه أعدائي.
· أبعدوا عني يل جميع فاعلي الإثم، فإن الرب قد سمع صوت بُكائي.
· سمع الرب تضرعي، قبل الرب صلاتي.
· فليخز جميع أعدائي ويضطربوا، ليرتدوا الى الوراء وليخزوا كل الخزي عاجلاً.
المجد للآب والإبن والروح القدس، الآن وكل أوان والى دهر الداهرين 

آمين ....هلليلويا
المزمور السابع

مزمور لداود، أنشده للرب بسبب كلمات خوسي بن يميني
· أيها الرب إلهي، عليك توكلت. فخلصني من جميع الذين يضطهدوني، ونجني.
· لئلا يختطف كالأسد نفسي. إّذ لا منقذ ولا مخلص (سواك).
· أيها الرب إلهي، إن كنت قد فعلت هذا، أو كان في يدي ظلم.
· أو كافأت من جزاني شراً، فلتكن آمالي خائبة فيما كنت سأناله من أعدائي، وأمسي عارياً.
· وليضطهد العدو نفسي ويقبض عليها. وليطأ حياتي في الأرض وليسكن في التراب مجدي.
· قم، يا رب، بغضبك، ارتفع بين أوساط أعدائك.
· إستيقظ، أيها الرب إلهي، بحسب الأمر الذي أوصيت به، ومجمع الشعوب يحيط بك، ثم عد من أجله الى العُلى.
· الرب يحاكم الشعوب، حاكمني، يا رب، بحسب بري وبراءتي.
· لينقض شر الخطاة ويستقم الأبرار، الله يفحص القلوب والكلى بعدل.
· معونتي من عند الله مخلص المستقيمي القلوب.
· الله حاكم عادل وقوي وطويل الأناة ولا يعاقب كل يوم.
· إن لم تتوبوا، يصقل سيفه، أوتر قوسه، وهيأها.
· وبها جهز آلات الموت. هيأ سهامه للمستعرين.
· ها إنه تمخض بالظلم، حبل بالالم، وولد إثماً.
· حفر بئراً، وعمقها، ويقع في الحفرة التي حفرها.
· يرتد ألمه على رأسه وظلمه يسقط على هامته.
· أعترف للرب من أجل عدله وأرتل لاسم الرب العلي.
المزمور الثامن

للنهاية. مزمور لداود. على أنغام الجتية.
· أيها الرب ربنا، ما أعجب إسمك في كل الأرض ! فإن جلالك تسامى على السماوات.
· من فم الأطفال والرضع نظمت تسبيحاً، من أجل اعدائك، لتخزي العدو والمنتقم.
· إني أعاين السماوات عمل أصابعك، والقمر والنجوم التي أنت ابدعتها .
· ما الإنسان حتى تذكره ؟ أو ابن الإنسان حتى تفتقده ؟
· أنقصته قليلاً عن الملائكة. بالمجد والكرامة كللته، وأقمته على أعمال يديك.
· اخضعت الكل تحت قدميه، الغنم، والبقر كلها، وبهائم البر أيضاً.
· وطيور السماء، وأسماك البحر السالكة في سبل البحار.
· أيها الرب ربنا، ما أعجب اسمك في كل الأرض.

المجد للآب والابن والروح القدس، الآن وكل أوان والى دهر الذاهرين

آمين.... هلليلويا
من كتاب المزامير عن السبعينية
