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صلاة في بداية النهار
لآباء بريّة أوبتينو 
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ساعدني يا ربّ، أن أواجه كلّ ما سيحمله لي هذا اليوم الحاضر بسلام.
أعنّي أن أستسلم بكلّيتي لمشيئتك القدّوسة.
في كلّ ساعة من ساعات هذا النهار أنرني وقوّني في كلّ أمرٍ.
علّمني أن أتلقّى كلّ جديد يأتيني به هذا اليوم بهدوء وقناعة راسخة أن لا شئ يحدث إلاّ بسمَاح منك.
قوّم أفكاري وأحاسيسي في كلّ ما أعمله وأقوله.
وإن صادفني في هذا النهار أمر غير مرتقَب لا تدعني أنسى أنه آتٍ من لدنك.
علّمني كيف أتصرّف بصدق وحكمة مع المحيطين بي حتى لا أُحزِنَ أو أضايق أحداً.
أعطني يا ربّ القوّة لأحتمل عناء هذا النّهار مع كلّ ما سيحمله لي.
وجّه أنت إرادتي وعلّمني أن أصلّي وأؤمن وأصبر وأسامح وأحبّ.
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